0 \EI/LTA S DECENBR0 208

A PARANHOS  10:30HORsS

A 51* Volta a Paranhos estd agendada para o dia 8§ de Dezembro de 2008, na distancia de 10 Kms, com
partida e chegada junto ao antigo estddio Vidal Pinheiro, em Paranhos, freguesia do Porto. E um dos
pontos altos das comemoragdes dos 97 anos do Sport Comércio e Salgueiros.

Inscrigoes:

As inscricdes deverdo ser enviadas por escrito e acompanhadas do respectivo pagamento em cheque ou
vale postal, para:

CLUB SPIRIDON DE GAIA

Rua da Corredoura, 128 - Cave

Apartado 3039

4430-801 AVINTES

Informagdes: telef. 912685291 — E-mail: Manuel.costa@cerne.pt

Sede SCSalgueiros: TELEF. 222 000 004

www.desportal.net (Nao podem fazer inscri¢des on-line)

Dados obrigatérios: Primeiro e tdltimo nome, data de nascimento, indica¢do da existéncia ou ndo de
seguro desportivo e clube (no caso de representar uma colectividade).

Taxas de Inscricao:

Corrida:

De 1 a 30 de Novembro: 5 euros. De 1 a 5 de Dezembro: 8 euros

As inscri¢des s6 serdo consideradas mediante o respectivo pagamento.
Caminhada Pais e Filhos:

3 € - Oferta de t-shirt e medalha comemorativa.

Levantamento de dorsais e chips:
Os dorsais e chips poderdo ser levantados na véspera da prova, no dia 7 de Dezembro de 2008, das 15 as
19:30 horas e no dia da prova, dia 8 de Dezembro, das 08:00 as 09:30 horas.

E obrigatéria a devolugdo dos chips.

Prémios monetarios Escaloes

SenM  GeralF  Vet1234.5 Escaldo Ano Nascimento
I 00€ s00€ 40€ Juniores M 1989/1990
2° 350 € 350 € 30€ . .
30 300€ 250 € 20 € Seniores M/F 1988 e anteriores
4° 250€  200¢€ Veteranos 1 40 aos 44 anos
2: ?(5)82 }ggz Veteranos 2 45 ao0s 49 anos
70 100€  60€ Veteranos 3 50 aos 54 anos
8° 80 € 50 € Veteranos 4 55 aos 59 anos
9° 70€ 40¢€ Veteranos 5 Mais de 60 anos

10° 50€ 30€

Oferta de t-shirt, medalha e prémios a sortear pelos participantes



